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VENEZIA

Ci propongono la seguente gita a Venezia guidata dalla prof.ssa Elvia De Portada, veneziana e
storica dell'arte che inizia la sua collaborazione con Proteo,e che avra' il seguente programma:
Venerdi 19 novembre partenza alle ore 6,45 da p.le Cecati in RE e successivo arrivo a Venezia.

Con il vaporetto raggiungeremo I'Isola di SAN SERVOLO con il grande giardino e la struttura
settecentesca dell'ex manicomio, visita della chiesa appena restaurata e del Museo. Raggiungeremo
poi I'Isola di SAN LAZZARO DEGLI ARMENI, la cui storia inizia nel XII sec come ospizio per i
pellegrini infermi. Ancora oggi gestita dai padri mechitaristi che ci accompagneranno nella visita ai
giardini, la chiesa, il convento ed il chiostro e alla famosa biblioteca. Cena tipica veneziana con
antipasti misti di pesce (polpetti, canocie ecc.) branzino arrosto con patate e insalata mista, vino
acqua e caffe. Penottamento alla Giudecca presso 1'Hotel Domina ***,

Sabato 20 novembre dopo la prima colazione con Elvia visiteremo I'Isola della GIUDECCA e la
palladiana chiesa del Redentore, sara poi la volta dell'Isola di SAN GIORGIO con la Chiesa di San
Giorgio Maggiore e la Fondazione Cini. Il pomeriggio lo trascorreremo sulle orme del
TINTORETTO, con la visita della chiesa della Madonna dell'Orto, parrocchia del pittore che vi ¢
sepolto e che aveva dimora nei pressi, passeggiata in questa bella e caratteristica zona di
CANNAREGIO fino alla Abbazia Vecchia ¢ Nuova della Misericordia uno degli angoli piu
suggestivi della citta. Cena da Crea con antipasti misti di pesce (cozze e vongole, piovra e sarde in
saor, baccala con polentina), bigoli in salsa (nero di seppia), san pietro al forno con patate e
assaggio di fritto misto, panna cotta, vino acqua e caffe. Pernottamento in Hotel Domina.

Domenica 21 novembra dopo la prima colazione in hotel visiteremo CA ' ZENOBIO prestigiosa
dimora patrizia e antico collegio dei Padri Armeni e la Scuola Grande DEI CARMINI affrescata dal
Tiepolo e il vicino Campo di S Margherita. Nel primo pomeriggio essendo la Festa della



MADONNA DELLA SALUTE visita libera dell'interno della grande Basilica, eccezionalmente
illuminata da centinaia di candele. La festa istituita per rendere grazie per la fine della pestilenza del
1630¢ ancora oggi molto sentita dalla popolazione e presenta il grande capolavoro del Longhena
nella sua veste piu spettacolare. Con il vaporetto raggiungeremo il tronchetto per riprendere il
pulman per ritornare in serata a RE. Il costo della gita comprensivo di viaggio in pulman gturismo,
pernottamento e prima colazione Hotel Domina Giudecca *** due cene in trattorie tipiche
veneziane, bgl ingresso S.Servolo, Armeni, Ca Zenobio, abbonamento vaporetto valido 72 ore, ass,
e visita guidata prof.ssa De Portada ¢ fissato in eur 240 per i colleghi e 340 per fam e
simpatizzanti.Caparra di eur 150 all'atto della iscr. Per bloccare le stanze in hotel.

Per maggiori dettagli www.proteocredem.it

TERZA GIORNATA DI CONDIVISIONE E SOLIDARIETA’

Per SABATO 23 OTTOBRE p.v. stiamo organizzando la Terza Giornata di Condivisione e
Solidarieta' presso la MENSA CARITAS di Reggio Emilia. Chi volesse partecipare per prepare gli
oltre 450 pasti che offriremo agli ospiti della mensa ¢ pregato di inviare comunicazione della
propria partecipazione con mail a mdonelli@credem.it. Inizieremo alle ore 8.30 e finiremo verso le
14.00 dopo aver pranzato tutti insieme.Se intendi partecipare per la prima volta ricordati che puoi
presenziare anche per una sola ora. Per maggiori dettagli www.proteocredem.it

MASSIMO RANIERI

In concerto il 31 ottobre a Roccaraso (AQ). Per maggiori dettagli www.proteocredem.it

LE GRANDI MOSTRE IN ITALIA: LA GRANDE ARTE TOSCANA

LA GRANDE ARTE TOSCANA PRIMA E ALL'INIZIO DEL RINASCIMENTO, LUCCA
BARGA E PISTOIA. Ci propongono il seguente viaggio guidato dal prof. Giuseppe Adani Sabato
16 ottobre 2010 partenza alle ore 7.00 da p.le Cecati in Re e successivo arrivo a LUCCA dove
visiteremo il Museo Nazionale di Villa Guinigim, con la sua splendida raccolta civica e l'annesso
giardino, le chiese di S Frediano e di S Pietro Somaldi, molto significative dal punto di vista della
vita della citta nel medioevo. Seguirannno le Case Guinigi, S Michele in Foro e se possibile
'Oratorio di S Giulia per giungere poi alla piazza di San Martino con il complesso del Duomoe il
suo ricco interno. Cena presso la trattoria da Leo con zuppa di farro e alla frantoiana, la
lucchesezuppa garmugia, coniglio alla cacciatora e pollo fritto, contorni vari e torte miste, e
bevande comprese. Pernottamento Hotel Napoleon **** Domenica 17 ottobre dopo la prima
colazione a buffet partenza per BARGA suggestivo borgo reso celebre dal pascoli, grandioso e
indimenticabile il suo Duomo. Scenderemo quindi a PISTOIA per visitare i tesori artisrici della citta
fra 1 quali sta il capolavoro assoluto di Giovanni Pisano ovvero il Pergamo della chiesa di S Andrea.
Rientro a RE in serata. Il costo della gita comprensivo di viaggio in pulman, pernottamento e prima
colazione in hotel**** cena presso da Leo, ass, visita guidata prof Adani e bgl di ingresso al
Museo nazionale ¢ fissato in eur 90 per i colleghi e 145 per famigliari e simpatizzanti. Per maggiori
dettagli www.proteocredem.it

LE GRANDI MOSTRE IN ITALIA: PARIGI GLI ANNI MERAVIGLIOSI

PARIGI GLI ANNI MERAVIGLIOSI. IMPRESSIONISMO CONTRO  SALON.
Ci propongono la visita guidata dalla prof.ssa Silvia palladini alla grande mostra PARIGI GLI
ANNI MERAVIGLIOSI che Linea d'ombra ha allestito presso castel Sismondo a Rimini. La mostra
pone a confronto sui medesimi soggetti i pittori del Salon con gli Impressionisti e prima di loro gli
artisti legati alla scuola di Barbizon. Facendo ricorso a circa 90 opere provenienti dai maggiori
musei internazionali e raccolte private la mostra vuole indagare per la prima volta in Italia proprio
questo affascinante capitolo, quando il nuovo giunge e un grande muro viene opposto a quel
giungere. La visita sara effettuata Domenica 7 NOVEMBRE 2010 con partenza alle ore 7.00 da p.le
Cecati in RE con ingressi in mostra alle ore 10 e 10.15. Nel pomeriggio visita del tempio
Malatestiano 1'opera chiave del Rinascimento riminese ed una delle architetture piu significative del
400 italiano. Rientro in serata.Il costo della gita comprensivo di viaggio in pulman, ass, visita
guidata prof. Palladini, bgl di ingr mostra e auricolare ¢ fissata in eur 25 per i colleghi e 50 per
famigliari e simpatizzanti. Per maggiori dettagli www.proteocredem.it




GOLOSI DI VIAGGI: OFFERTE PER CAPODANNO

Volo piu albergo a STOCCOLMA, PARIGI, MADRID o BARCELLONA. Per maggiori dettagli
www.proteocredem.it

CAPODANNO A GARDALAND

Capodanno 2011 a Gardaland .. Magic Winter! Per maggiori dettagli www.proteocredem.it

PONTE DELL'IMMACOLATA A MONACO DI BAVIERA

Sapevi che esiste davvero...il castello della Walt Disney??? Per maggiori dettagli
www.proteocredem.it

CAMPIONATO ITALIANO BANCARI MEZZA MARATONA E 10 KM

Domenica 3 ottobre si sono svolti a Chianciano Terme i Campionati Italiani Bancari di Mezza-
maratona ¢ dei Km 10 su strada ai quali ha partecipato una squadra di Proteo sia nelle gare
femminili che maschili. Ottimo il piazzamento delle colleghe:

Maria Antonietta Aiello si € classificata 3" nella Mezza-maratona Cat. F45;

Donatella De Persis si ¢ classificata 5* nei Km 10 Cat. F40.

Segnaliamo anche 1'ottimo tempo dei colleghi presenti nella Mezza-maratona:

Emanuele Ursicino ha corso in 1 ora ¢ 44 minuti;

Roberto Cattoi in 1 ora e 45 minuti.

Prossimo impegno di altri fondisti di Proteo a Lucca per il Campionato Italiano Bancari di
Maratona in programma domenica 24 ottobre. Consulta la galleria fotografica e scopri alcune foto
dell'evento su www.proteocredem.it

CONCLUSO IL PRIMO TORNEO DI TENNIS DA TAVOLO PROTEO

Venerdi 24 settembre 2010, presso la palestra del T.T. Reggio in via Mazzacurati, si ¢ svolto a
Reggio Emilia il primo Torneo Proteo di Tennis da Tavolo. Il torneo si ¢ giocato a buoni livelli ed
entrambe le finali: terzo e quarto posto, primo e secondo posto sono state combattute fino all’ultimo
set. Vi terremo aggiornati sui prossimi incontri e Vi aspettiamo per i prossimi tornei.
Scopri alcune foto dell'evento su www.proteocredem.it

CONVENZIONE TERRE DI PUGLIA DI NICOLA VISAGGIO

Fondata nel 2003, Terre di Puglia produce e distribuisce in tutto il mondo una vasta offerta di
prodotti tipici della tradizione pugliese: taralli, olio extra vergine di oliva, sottoli, condimenti e
pasta casereccia. Per maggiori dettagli: www.proteocredem.it

CONVENZIONE MUSICACADEMY

Music Academy Italy ¢ una scuola certificata in tutta I'unione europea che attraverso un metodo
didattico , dinamico e moderno si occupa dell'insegnamento della musica e della danza
contemporanea Per maggiori dettagli: www.proteocredem.it

CONVENZIONE CENTRO CUORE & SALUTE

Centro Cuore & Salute nasce come centro di medicina cardio-vascolare e medicina sportiva con
I’obiettivo di aiutare le persone a migliorare la loro qualita di vita attraverso il binomio
alimentazione/attivita fisica in tutte le fasce di eta, soprattutto nei soggetti che devono usare il
movimento come prevenzione o terapia svolgendolo in ambiente protetto e in condizioni di
sicurezza. La struttura presenta spazi ambulatoriali dedicati allo svolgimento di visite specialistiche
orientate al raggiungimento del benessere complessivo della persona con annessa palestra per
attivita fisica sotto controllo medico. Al Centro Cuore & Salute, in particolare, si trova risposta a
problemi cardiovascolari, angiologici, reumatici, nutrizionali, posturali, dismetabolici. Per maggiori
dettagli www.proteocredem.it




